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48) رضا رجبى، سپيده لطيفى، هومن مينو نژاد و فرهاد رجبى. "بررسى اثر بافتهاى نرم در اندازه گيرى زاويه کايفوز سينه اى بوسيله کايفومتر ايرانى."
مطالعات کاربردى علوم زيستى در ورزش 5، 10 (1396): 76-67.

49) خدايار قاسمپور، محمدحسين عليزاده، هومن مينو نژاد و مهديه آکوچکيان. "بررسى ارتباط بين بلوغ با امتيازات غربالگرى عملکرد حرکتى
دانشآموزان دختر و پسر." پژوهش در علوم توانبخشى 14، 4 (1397): .

50) محمد رضا محمودخانى، هومن مينو نژاد، رضا رجبى و اميرحسين براتى. "اثر هشت هفته تمرين عملکردى اختصاصى بر عوامل خطرزاى آسيب و
اجراى ورزشى جودوکاران پسر." پژوهش در طب ورزشى و فناورى 8، 16 (1397): .

51) مهدى اصلانى، محمد کلانتريان و هومن مينو نژاد. "تأثير تمرينات عملکردى مقاومتى کل بدن بر تعادل مردان ميانسال." دو ماهنامه علمى
پژوهشى طب توانبخشى 7، 4 (1397): 89-80.

52) فريده باباخانى، رحمان شيخ حسينى، هومن مينو نژاد و منيره موسوى. "مقايسه فعاليت الکتروميوگرافى عضلات زانو در زنان ورزشکار داراى
ناهنجارى هاى کف پا حين پرش-فرود تکپا." دو ماهنامه علمى پژوهشى طب توانبخشى 8، 1 (1398): .

53) ليلا احدنژاد، هومن مينو نژاد و يوسف مقدس تبريزى. "بررسى شيوع کمردرد و ارتباط آن با فعاليت بدنى و شاخص توده بدنى در معلمان زن
مدارس شهر اردبيل در سال 1397." دو ماهنامه علمى پژوهشى طب توانبخشى 8، 4 (1398): 81-73.

54) نسترن طالبي، هومن مينو نژاد، شهناز شهربانيان و محمد هانى منصورى. "مقايسه تعادل و کارايى سيستم بينايى و سيستم دهليزى در کنترل
پاسچر بين شناگران و فوتباليستها و غيرورزشکاران." دو ماهنامه علمى پژوهشى طب توانبخشى 9، 2 (1399): .

55) هومن مينو نژاد، اميرحسين براتى ، ليلا قنبرى و هما نادرى فر. "تاثير تمرينات تسهيل عصبى-عضلانى حس عمقى گردن بر حدت ديد پويا و
عملکرد ورزشى در بسکتباليستهاى نوجوان." مجله علمى پژوهان 20، 1 (1400): 23-16.

56) آرش خالدى، هومن مينو نژاد، حسن دانشمندى، مهديه آکوچکيان و مهدى قيطاسى. "اثر بخشى تمرينات شروث بر بهبود زاويه کاب، روتيشن تنه
و کيفيت زندگى نوجوانان داراى اسکوليوز ايديوپاتيک: مطالعۀ مرورى سيستماتيک." دو ماهنامه علمى پژوهشى طب توانبخشى 1، 2 (1401): 12.
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57) الهام ميرجمالى، هومن مينو نژاد و فواد صيدى. "مقايسه تاثير تمرينات ثبات مرکزى در سطح پايدار و ناپايدار بر استقامت تنه و مکانيک فرود
ورزشکاران زن داراى نقص تنه." علوم پيراپزشکى و توانبخشى 11، 1 (1401): .

58) مسعود صبيانى، هومن مينو نژاد، الهام شيرزاد عراقى و محمدحسين عليزاده. "اثر تغيير الگوى فعاليت عضلات در اکستنشن ران در حالت
درازکشيده به شکم بر فاکتورهاى کينماتيکى موثر بر آسيب همسترينگ." پژوهش در طب ورزشى و فناورى 21، 25 (1402): .
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5) Roz Fouladi, Reza Rajabi, Hooman Minoonejad, and Mansour Eslami. "Knee joint kinematic evaluation in athletes with previous
hamstring injury at single leg jump-landing task." First Eurasian sport sciences congress, Tabriz.

6) Rose Fouladi, Reza Rajabi, Hooman Minoonejad, and Mansour Eslami. "KNEE JOINT DYNAMIC CHANGES IN SAGITTAL PLANE AT
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7) هومن مينو نژاد، محمد على محسنى بند پى، روشنک کشاورز و فواد صيدى. "شيوع کمردرد و ناتوانى عملکردى در بين ورزشکاران ايرانى."
چهاردهمين سمينار ملى و اولين سمينار بين المللى فيزيوتراپى تخصصى ستون فقرات، تهران.

8) سميه سهرابى، هومن مينو نژاد، فواد صيدى و سولماز قادر پناه. "بررسى ارتباط آزمون غريالگرى حرکت عملکردى FMS با تعادل ايستا و پويا در
دانشجويان دختر ورزشکار." اولين همايش ملى دستاوردهاى نوين تربيت بدنى و ورزش،.

9) مهسا حکيمى پور، روشنک ايراندوست، رضا رجبى و هومن مينو نژاد. "مقايسه ناهنجاريهاى وضعيتى ستون فقرات در زنان تکواندوکار." اولين
کنفرانس بين المللى علوم ورزشى، تهران.

10) حافظ مهدوى، هومن مينو نژاد و رضا رجبى. "تاثير هشت هفته برنامه حرکات اصلاحى با تاکيد بر تقويت عضله درشت نى خلفى بر بهبود کف پاى
صاف دانش آموزان پسر 12-15 سال شهرستان اردبيل." اولين کنفرانس بين المللى علوم ورزشى، تهران.

11) مينا ترکاشوند، حميد آقاعلى نژاد و هومن مينو نژاد. "نورم سازى آزمون غربالگزى حرکت عملکردى در دختران ورزشکار مقطع متوسطه هنرستان
هاى تربيت بدنى شهر تهران." نهمين همايش بين المللى تربيت بدنى و علوم ورزشى، تهران.

12) مينا نورى، هومن مينو نژاد و فواد صيدى. "بررسى تاثير خستگى عملکردى بر ميزان فعاليت الکتروميوگرافى فيدفورواردى عضلات چهارسررانى و
همسترينگ طى پرش-فرود تک پا در زنان واليباليست." دهمين همايش بين المللى تربيت بدنى و علوم ورزشى، تهران.

13) بهنام کوه پيما، هومن مينو نژاد و محمد عزتى. "توسعه آزمون پايين آوردن دوپا و بررسى پايايى آن در ورزشکاران مرد دانشگاهى." دهمين همايش
بينالمللى علوم ورزشى، تهران.

14) محمد کلانتريان، هومن مينو نژاد و رضا رجبى. "آيا محدوديت دامنه حرکتى دورسى فلکشن مچ پا عاملى پيش بين در ريسک آسيب رباط صليبى
قدامى در ورزشکاران مرد مى باشد؟." دهمين همايش بينالمللى علوم ورزشى، تهران.

15) مسعود صبيانى، الهام شيرزاد عراقى و هومن مينو نژاد. "اثر خستگى عملکردى عضلات مرکزى بدن بر برخى از متغيرهاى کينماتيکى مؤثر بر
آسيب ACL طى مانور برش در ورزشکاران مرد دانشگاهى." دهمين همايش بينالمللى علوم ورزشى، تهران.

16) رضا سيامکى، هومن مينو نژاد، محمدحسين عليزاده و منصور صاحب الزمانى. "بررسى اثر ده هفته تمرينات عملکردى بر امتياز آزمون غربالگرى
حرکتى عملکرد در بازيکنان فوتبال نوجوان پسر." دهمين همايش بينالمللى علوم ورزشى، تهران.

همايشهاى داخلى

1) هومن مينو نژاد، رضا رجبى، ع رحيمى و هادى صمدى. "بررسى الکتروميوگرافى رابطه بين قدرت عضلات باز کننده ستون فقرات و قوسهاى سينه
اى و کمرى در افراد غير ورزشکار." هفتمين همايش ملى بربيت بدنى و علوم ورزشى، تبريز.
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3) روشنک کشاورزى، مجتبى ابراهيمى ورکيانى، هومن مينو نژاد، افسون نودهى مقدم، فواد صيدى و هادى صمدى. "تاثير کوتاه مدت تمرينات
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4) مريم پناهى بخش، سيد صدرالدين شجاع الدين، فاطمه خيرالدين و هومن مينو نژاد. "تاثير يک دوره برنامه جامع گرم کردن 11+ به همراه تمرينات
تخته تعادل بر نسبت قدرت عضلات مچ پا فوتباليست هاى مرد جوان ليگ تهران." سومين همايش ملى استعداديابى ورزشى، تهران.

5) پدرام پورمحموديان، هومن مينو نژاد، على اشرف جمشيدى و نورالله جاودانه. "بهترين تمرينات پلايومتريک جهت سيستم عصبى عضلانى مفصل
زانو." چهارمين همايش ملى دانشجويى علوم ورزشى دانشگاه شهيد بهشتى، تهران.

6) پدرام پورمحموديان، على محمد اسماعيلى، هومن مينو نژاد و نورالله جاودانه. "بررسى غلبه کوادريسپس بين زنان و مردان." چهارمين همايش
ملى دانشجويى علوم ورزشى دانشگاه شهيد بهشتى، تهران.

7) محمد کلانتريان، هومن مينو نژاد، رضا رجبى و روشنک ايراندوست. "مقايسه ميزان فعاليت فيدبکى عضلات منتخب مچ پا در ورزشکاران داراى
محدوديت حرکتى دورسى فلکشن مچ پا با ورزشکاران سالم حين پرش فرود تک پا." سومين همايش ملى دانشجويى علوم ورزشى، تهران.

8) محمد کلانتريان، هومن مينو نژاد و رضا رجبى. "زمان آغاز فعاليت عضلات منتخب مچ پا در ورزشکاران با و بدون محدوديت دامنه حرکتى دورسى
فلکشن، حين پرش فرود تک پا..." سومين همايش ملى دانشجويى علوم ورزشى، تهران.

9) نورالله جاودانه، على محمد اسماعيلى، هومن مينو نژاد و پدرام پورمحموديان. "تفاوتهاى موجود بين زنان و مردان در فعاليت عضلات ابداکتور ران."
چهارمين همايش ملى دانشجويى علوم ورزشى دانشگاه شهيد بهشتى، تهران.

10) پدرام پورمحموديان، هومن مينو نژاد، على اشرف جمشيدى و نورالله جاودانه. "بررسى تغييرات فعاليت عضلات زانو با تغيير ارتفاع." چهارمين
همايش ملى دانشجويى علوم ورزشى دانشجويى دانشگاه شهيد بهشتى، تهران.

11) سميه سهرابى، هومن مينو نژاد و فواد صيدى. "بررسى ارتباط آزمون غريالگرى حرکت عملکردى FMS با عملکرد مفاصل در دانشجويان دختر
ورزشکار." اولين کنگره ملى علوم حرکت بالينى، اهواز.

12) سميه سهرابى، هومن مينو نژاد و فواد صيدى. "بررسى ارتباط آزمون غريالگرى حرکت عملکردى FMS با عملکرد اندام تحتانى در دانشجويان دختر
ورزشکار." نهمين همايش بين المللى تربيت بدنى و علوم ورزشى، تهران.

13) سميه سهرابى، هومن مينو نژاد و فواد صيدى. "بررسى ارتباط آزمون غريالگرى حرکت عملکردى FMS با عملکرد اندام فوقانى در دانشجويان دختر
ورزشکار." اولين همايش ملى تحولات علوم ورزشى در حوزه سلامت، پيشگيرى و قهرمانى، قزوين.

14) حميد غفورى قطب آبادى، يوسف مقدس تبريزى و هومن مينو نژاد. "بررسى و مقايسه زواياى لوردوز، کايفوز و سر به جلو تنيس بازان روى ميز و
نرم جامعه افراد غير ورزشکار ايرانى." اولين همايش ملى کاربرد علوم ورزشى در سلامت، شيراز.

15) محمد کلانتريان، هومن مينو نژاد، رضا رجبى و فواد صيدى. "طراحى پروتکل تمرينات TRX با هدف توانبخشى آسيب هاى مچ پا." سومين همايش
ملى يافته هاى کاربردى در علوم ورزشى، تهران.

16) مهدى اصلانى، هومن مينو نژاد، رضا رجبى و محمد شهابى. "مقايسه تاثير 4 هفته تمرينات تعليقى با تى آر ايکس و تمرينات هاپينگ بر نوسان
پاسچر و عملکرد ورزشکاران مرد دانشگاهى." سومين همايش ملى يافته هاى کاربردى در علوم ورزشى، تهران.

17) ليلا احدنژاد، هومن مينو نژاد و يوسف مقدس تبريزى. "بررسى شيوع کمردرد و ارتباط آن با شاخص توده بدنى در معلمان." سومين همايش ملى
يافته هاى کاربردى در علوم ورزشى، تهران.

18) آرمين آراسته، هومن مينو نژاد و رضا رجبى. "نقش استراتژى برتر فرود در پيش بينى آسيب هاى واليباليست هاى پسر نوجوان نخبه ايران."
چهارمين کنفرانس ملى پژوهش هاى کاربردى در تربيت بدنى، علوم ورزشى و قهرمانى، تهران.

داورىهاى انجام شده

1) تهران، تهران، 1396/03/07

راهنمايى پاياننامه

1) بررسي ميزان فعاليت الکتروميوگرافي عضلات منتخب موثر در آسيب ليگامان صليبي قدامي در حين انجام چهار تمرين پلايومتريک بر روي سطوح نرم
و سخت در مردان ورزشکار دانشگاهي، پدرام پورمحموديان، دانشگاه تهران، 1393/06/17

2) اثر آني تمرينات ثبات مرکزي بر نوسان پوسچر و تعادل ورزشکاران با بي ثباتي عملکردي مچ پا، کيومرث مرادى، دانشگاه تهران، 1393/11/20

3) تأثير هشت هفته برنامه حرکات اصلاحي با تأکيد بر تقويت عضله درشت ني خلفي بر بهبود کف پاي صاف دانش آموزان پسر 12ـ15 سال شهرستان
اردبيل، حافظ مهدوى، دانشگاه تهران، 1394/08/13

جوايز و افتخارات(در زمينههاى مختلف مانند: طرح, مقاله, ...)

1) گونيامتر ديجيتال اندازه گيرى دامنه حرکتى مفاصل، ملى، ساير، 1393/03/31


